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Svim medijima

Ministarstvo zdravstva, rada i socijalne zastite HNK/Z

Civilna zastita HNK/Z
Viada HNK/Z

Predmet: Saopstenje za javnost

Postovani,

Nakon poplava i klizista na podru¢ju opéine Jablanica i Grada Konjica, Zavod za javno
zdravstvo Hercegovacko-neretvanskog kantona/Zupanije izdaje sljedece preporuke za zastitu

zdravlja i sigurnosti stanovnistva:

Vodu sa ¢esme ne treba piti dok se ne dobiju pouzdani dokazi da je sigurna za
konzumaciju. Do tada treba piti prokuhanu, dezinficiranu ili flasiranu vodu.
Prokuhavanje vode treba vrsiti tako da se nakon $to prokljuéa, voda pusti da kljuca
najmanje 5 minuta, kako bi se unistili uzro¢nici bolesti, a zatim se prohladi i koristi u
toku istog dana.

Ako je voda zagadena hemikalijama, prokuhavanje je nece u€initi prikladnom za pice
i takva voda se ne smije koristiti.

Higijenski neispravna voda se ne smije upotrebljavati ni za pranje suda, zuba, lica, ruku,
pranje i pripremu namirnica.

Li¢na higijena je u kriznim situacijama posebno vazna. Prvenstveno je vazno cesto
pranje ruku uz upotrebu sapuna (prije jela, nakon upotrebe WC-a, nakon ciséenja
naplavnog otpada i nakon rukovanja artiklima koji su dosli u kontakt sa naplavnom ili
kanalizacijskom vodom). Posebnu paznju treba obratiti na Cistocu ruku kod djece i
starijih osoba.

Ako dode do povredivanja, vazno je znati da se otvorene rane moraju o€istiti i zastititi
flasterom ili zavojem, kako bi se sprijecila infekcija, te da se mora sprijeciti kontakt rane
sa neCistom vodom. Nekada je potreban i dodatni tretman (npr. vakcinisanje protiv
tetanusa), a ljekarsku pomo¢ je obavezno potraziti ako se pojave crvenilo, otok ili gnojni
iscjedak na rani.

Ljekarsku pomo¢ treba potraziti i u sluéaju pojave mucnine, povraéanja, slabosti,
proliva, poviSene temperature itd.



e Apelujemo javno-komunalnim preduze¢ima da obezbede dovoljan broj cisterni sa
vodom za pi¢e kako bi stanovnitvo na ugroZenim podrugijima dobilo higiijenski

ispravnu vodu.

Zavod za javno zdravstvo ostaje na raspolaganju za sve dodatne informacije i podrsku u vezi s
provedbom ovih mjera.
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